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w Alergologia by Udam
°© Visita en centro o teleconsulta

Realizamos pruebas como el prick-test para detectar alergias alimentarias y
a neumoalérgenos, ademas de espirometrias y pruebas de intolerancia.
Algunas visitas y pruebas se pueden realizar en domicilio, mientras que
otras, como provocaciones de medicamentos y vacunacion a himenopteros,
se realizan en consulta para garantizar la maxima seguridad.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Nuria Cristina Enrique
MartiJos¢ Martinez Rojas Marti Guadano
VER SU PERFIL VER SU PERFIL VER SU PERFIL

Marcia Natalia

Dias Da Costa MartiJos¢
VER SU PERFIL VER SU PERFIL
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> Consulta del viajero

Teleconsulta

Asesoria sanitaria personalizada para garantizar un viaje seguro. Ofrecemos
informacion detallada sobre las vacunas obligatorias y recomendadas (como
fiebre amarilla, hepatitis Ay B, tifoidea) segun el pais de destino. Ademas,
brindamos pautas sobre tratamientos preventivos contra enfermedades
comunes en zonas especificas, como la malaria, la diarrea del viajero y el
dengue, asi como consejos sobre medidas de prevencion de picadurasy
recomendaciones de botiquin de viaje.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Sandra

Samanicgo Ascnjo
VER SU PERFIL
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== Dermatologia

2° Y/
© oo Teleconsulta

Nos especializamos en el diagnostico y tratamiento de enfermedades y
trastornos cutaneos sin esperas ni desplazamientos. Realizaremos
evaluaciones y tratamientos por videoconsulta para afecciones como
acné, dermatitis atopica, psoriasis, eccemas y melasma. Después de
analizar cada caso en profundidad, se pautara un tratamiento
personalizado para que se consigan los mejores resultados a corto,
medio y largo plazo.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Maria
Blanco de Tord

VER SU PERFIL
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)~ Enfermeria

= (©
Visita domiciliaria o teleconsulta

La enfermeria, esencial en la atencion medica, ofrece cuidados directos
a los pacientes de manera integral y especializada. Nuestros servicios
incluyen la administracion de inyectables, extracciones de sangre para
analisis, curas de heridas, y seguimiento de pacientes cronicos para
garantizar un control médico adecuado y continuo.

NUESTROS ESPECIALISTAS

\

Nuria Cristina Natalia
MartiJos¢ Martinez Rojas MartiJos¢
VER SU PERFIL VER SU PERFIL VER SU PERFIL

Luis
Vera Onofre

VER SU PERFIL
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53 Fisioterapia
qc P Visita domiciliaria

Nos enfocamos en los trastornos musculo-esqueléticos, aplicando
técnicas de terapia manual, ejercicios terapéuticos y tecnologia
avanzada para promover la recuperacion de la funcion fisica y aliviar el
dolor. Cada tratamiento se personaliza segun la condicion del paciente,
asegurando un enfoque integral y efectivo para mejorar la movilidad y
calidad de vida.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Aida Alex Garikoitz
Ruiz Martinez de la Hoz Lopez [Letamendi
VER SU PERFIL VER SU PERFIL VER SU PERFIL

Raul Fernandez

Sebastian
VER SU PERFIL
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Medicina de familia

Visita domiciliaria o teleconsulta

Brindamos un cuidado integral a pacientes de todas las edades, que
incluye el seguimiento de pacientes con enfermedades cronicas, el
seguimiento evolutivo de patologias en fase no aguda y el control de
medicacion crénica con la prescripcion de recetas cuando sea
necesario. Ademas, ofrecemos consultas por videollamada para resolver
dudas y proporcionar orientacién médica, asegurando una atencion
continua y personalizada.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Maria Paula Sandra
Veronica Guillot Bosch Ferrer  Samanicgo Asenjo
VER SU PERFIL VER SU PERFIL VER SU PERFIL
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Medicina estética
by FerbosMedic

Visita en centro o teleconsulta

Ofrecemos procedimientos no quirdrgicos para mejorar la calidad de la piel y
prevenir los signos del envejecimiento. Realizamos tratamientos como inductores
de colageno para tratar la flacidez facial, remodelacion labial, tratamientos para
las arrugas de expresion, entre otros. Estos tratamientos se realizan en consulta,
pero la primera valoracién puede hacerse por videollamada para evaluar tus
necesidades y disefiar un plan personalizado. Estos procedimientos se enfocan en
lograr resultados naturales y mantener la esencia de cada paciente.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Paula
Bosch Ferrer

VER SU PERFIL
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= Nutricion
Teleconsulta

Guiamos a nuestros pacientes para mejorar sus habitos alimenticios y
diseflamos planes saludables personalizados para diversas necesidades
de salud, como pérdida de peso, aumento de masa muscular o mejora
del rendimiento deportivo. También realizamos adaptaciones segin
patologias individuales, como diabetes, hipertension o problemas
digestivos. Nuestro servicio mediante videoconsulta busca optimizar la
nutricion y el bienestar, asegurando un seguimiento continuado desde
tu hogar para obtener resultados efectivos.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Maria
Valero Carrera

VER SU PERFIL
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& Pediatria

Visita domiciliaria o teleconsulta

Ofrecemos un seguimiento evolutivo de patologias en fase no aguda,
asegurando un control adecuado del desarrollo infantil. Ademas,
realizamos control de medicacion cronica y prescripcion de recetas
cuando sea necesario. También disponemos de consultas por
videollamada para resolver dudas de los padres o proporcionar
recomendaciones especificas, facilitando la atencion pediatrica de
manera comoda y accesible.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Enrique Marcia Julicta
Marti Guadano Dias Da Costa Camarasa de
VER SU PERFIL VER SU PERFIL Mane\/all

VER SU PERFIL




SalUd H()me SERVICIOS & PROFESIONALES

+ . &
}( Podologia

Visita domiciliaria
Realizamos el seguimiento de pacientes con patologias crénicas que
afectan la salud del pie, proporcionando un cuidado integral y prevencion
de complicaciones. Tratamos diversas afecciones como queratosis,

helomas, verrugas plantares, infecciones por hongos y ufias encarnadas
sin necesidad de salir de tu hogar.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Daniel Rodriguez
Vazquez
VER SU PERFIL
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N Psicologia

Visita domiciliaria o teleconsulta

Nuestros especialistas evaluan y tratan problemas emocionales y
mentales a través de terapia y asesoramiento personalizado. Ofrecemos
apoyo integral para afrontar situaciones como ansiedad, depresion,
estres, y dificultades en las relaciones personales. Las consultas pueden
realizarse por videollamada, brindando comodidad y accesibilidad para
quienes necesitan orientacion y acompafiamiento profesional en su
bienestar psicoldgico.

NUESTROS ESPECIALISTAS

Xavier Claudia

MartiJose concsa
VER SU PERFIL VER SU PERFIL
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Aida
Ruiz Martinez

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
\, e 2010: Diploma de Fisioterapeuta en la Universitat Ramon Llull de Bcn
‘de b’ FISTOTERAPIA e 2012: Formacion en ventilacion no invasiva en los Hospitales

Universitarios de Lyon (HCL).

e 2012: Formacion en deglucién en los HCL.

e 2013: Formacion Bobath (NER21) nivel 1 en Lyon (Fr).

e 2014: Formacién en seguimiento de estudiantes en los HCL.

e 2016: Formacién en higiene postural, 2017: Formacién en higiene.

e 2018: Formacién en primeros auxilios

e Desde 2022 Fisioterapeuta en el Centre Médic Bonanova en Bcn.

e 2020-2021: Fisioterapeuta en Pedralbes Park Residencial en Bcn.

e 2020: Fisioterapeuta en la Residencia CRAL en St Just Desvern.

e 2016 -2018: Fisioterapeuta en el Hospital Croix-Rousse de Lyon
(servicios de medicina interna, neumologia, cardiologia y enfermedades
infecciosas y tropicales).

e 2011-2016: Fisioterapeuta en el Hospital Neurolégico Pierre
Wertheiner de Lyon (especializada y referente del servicio de Esclerosis
Lateral Amiotrofica, Enfermedad de Parkinson y ICTUS).

e 2014 -2015: Coordinadora del servicio de rehabilitadores en el
Hospital Neurolégico Pierre Wertheiner (HCL) de Lyon, gestionando los
horarios del equipo y el material del servicio de rehabilitacién.

e 2017y 2018:Profesora de Parkinson para estudiantes de fisioterapia
con discapacidad visual en Lyon.

e 2015: Colaboracién para la Asociacion France Parkinson en Lyon.

e 2011: Fisioterapeuta en el Hospital Edouard Herriot (HCL) de Lyon

(servicios de medicina del deporte, reumatologia, ortopedia y servicios

especificos de tratamiento de la mano).
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Alex
de laHoz Lopez

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
;: e Graduado en Fisioterapia, Blanquerna Universidad
; T FISIOTERAPIA

Qc P Ramon Llull, Barcelona (2021-2025)

e 2025 Hospital Quirénsalud (Bcn), Traumatologia. 150 h.

e 2025 Fundacio Hospitalaries (Bcn), Traumatologia. 150 h.

e 2024 Uni6 Esportiva Sant Andreu (Bcn), Deportiva. 150 h.

e 2024 CF Badalona (Bcn), Deportiva. 150 h.

e 2024 CF Damm (Bcn), Deportiva. 100 h.

e 2024 Abordaje a la inestabilidad crénica de tobillo,
Fisiofocus

e 2023 Clinica Atlantida (Bcn), Traumatologia. 100 h.

e 2023 Clinica Diagonal (Bcn), Traumatologia. 100 h.

e 2022 Sanitas Balmes (Bcn), Traumatologia. 100 h.

e 2022 Quiromed (Bcn), Traumatologia. 100 h.

“Me caracterizo por una clara orientacion al cliente y unas solidas
habilidades de comunicacion, que me permiten generar un trato
cercano y eficaz. Ademads, presto especial atencion a los detalles, lo
que garantiza un trabajo cuidadoso y de calidad.”
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Claudia
conecsa

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
@ PSICOTERAPEUTA e Desde 2025: Psicoterapeuta familiar en Hospitalet de Llobregat.
FAMILIAR Rol de terapeuta en 4 escuelas de L'Hospitalet de Llobregat.
Psicoterapia familiar e individual en casos derivados de EAIA,
096 CAID y Servicios Sociales. Coordinacién con diferentes agentes
C%] EDUCADORA SOCIAL externos.

* 2019 - 2025: Técnica de proyectos de infancia y familia en
Caritas (Sant Feliu de Guixols). Adaptacién y reestructuracion
del programa ante la realidad existente. Acogida, seguimientoy
acompaflamiento a nifios, jovenes y familias. Acompafiamiento,
tutorizacion y evaluacion a voluntarios y personas en practicas.

e 2022 -2023: Practicas supervisadas en Psicoterapia Familiar
(Barcelona). Preparacién de pre-sesion, sesién y post-sesion.
Rol de terapeuta y coterapeuta en sesion. Elaboracion de
hipotesis y estrategias. Coordinacidén con profesionales
externos y trabajo en red.

* 2016 -2019: Auxiliar de educadora social en Casal dels Infants
(Badalona). Acogida y seguimiento de la familia. Referente de
grupo de niflos y familias (45 nifios de 3 a 5 afos). Referente del
equipo de voluntarios y personas en practicas. Dinamizadora de
reuniones del equipo y de las familias.

e 2025 - actualidad: Grado en Psicologia en la Universitat de Bcn.

e 2022 -2023: Posgrado en practicas terapéuticas supervisadas en
terapia familiar (400 horas) en Eduvic Escola Itinere.

e 2020 - 2022: Master en Terapia familiar socio educativa en
Eduvic Escola Itinere.

e 2016 - 2020: Grado en Educacién Social en la Universitat de Bcn.

e 2014 -2016: CFGS en Integracion Social en el Centre Catala
Comercial Ben.
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Cristina
Martinez Rojas

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
o ) e Graduada en Enfermeria por UAB (Cruz Roja, 2007).
") @& ENFERMERIA , ., . .
\ e Postgrado en Enfermeria en la Atencién Primaria (CADI)

por la UB.

3 ALERGOLOGIA e Postgrado de Experto en el cuidado y tratamiento del
© paciente con Pie Diabético (UB).

e Postgrado en Alergologia para Enfermeria (UIC).

e Ha trabajado en atencién primaria (EAP Sardenya, CAP
Sagrera, CAP Roquetes), como enfermera escolar en
Escola Betania-Patmos y en centros de estética y cirugia
plastica (Clinica Diagonal y Tres Torres).

e Actualmente, es enfermera en EAP Sarria y Unidad de
Alergias (UDAM) del Hospital Sagrado Corazén.

e Miembro de la Sociedad Catalana de Alergia (ACADI).

“A lo largo de mi trayectoria laboral he podido aprender de los diferentes
momentos vitales de cada paciente y eso me ha ayudado a tener una
vision global y holistica sobre cuidado integral tanto en consulta como a
nivel domiciliario.”
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Daniel Rodriguez
Vazqucz

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
T ] * Diplomatura en podologia. Universitat de Barcelona (1993-1996).
+/+ PODOLOGIA

¢ Podologia infantil. Del Pie Plano Al Pie Cavo: Algoritmo,

diagnostica y plan de tratamiento global, realizado los dias 2y 3
de febrero de 2024.

e Exploracién biomecanica avanzada: Interpretacion Clinica de Las
Principales Maniobras Biomecanicas, realizado el 10 de
noviembre de 2023.

e Soporte Vital Basico Instrumentalizado | Dea, realizado el 19 de
octubre de 2023.

¢ Infeccidn por el virus del papiloma humano en el pie (VPH):
Concepto, diagnostico y tratamiento, realizado el 20 de octubre
de 2023.

* Curso de Dermatoscopia-Onicoscopia: Aplicacion clinica en
Podologia, realizado el 18 de marzo de 2023.

* Podologia infantil: Principales Alteraciones de la Marcha Infantil,
realizado el 21y 22 de abril de 2023.

¢ Actualmente, trabaja en la clinica Podogral y en consulta de
Podologia y Enfermeria Manel Girona.

* Trabajo en Doctor Scholl (2005 - 2019), en el Centro médico Vila
Olimpica (2001- 2006) y en el Ayuntamiento de Hospitalet de

Llobregat en el drea de Bienestar Social (1998 -2004).
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Enrique
Marti Guadano

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
B ] e Licenciado en Medicina y Cirugia por la UAB (1975).
0)2-8) PEDIATRIA

e Especialista en Pediatria y Alergologia.

e Doctor en Medicina (Cum Laude). Miembro del

o°f ALERGOLOGIA Consejo Asesor de Alergologia del Departamento de
Sanidad y Seguridad Social de la Generalitat de
Catalufa.

e Master en Economia de la Salud y Gestion Sanitaria.

e Master en Microbiota, Prebidticos y Probidticos.

e Miembro del Comité de Expertos de Alergia e
Inmunologia Clinica.

e Miembro del Comité de Desarrollo profesional de la
Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica.

e Miembro del International Advisory Board de Uriach
Farma, para el desarrollo de nuevas moléculas.

e Actualmente, profesory coordinador de Inmunologia
Clinica y Alergologia en UIC.

e Actualmente, trabaja como jefe de Servicio de

Alergologia en Hospital Sagrat Cor, Clinica del Valles 'y

Hospital General de Catalufa.
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Garikoitz
[ etamendi

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
957, * Comienzo de grado de Medicina - University of Pécs.
29<PT FISIOTERAPIA o _ o
qc P e 2017-2021: Grado en Fisioterapia - Facultat de Cienciés de la

Salut Blanquerna - Universitat Ramon Llull (Barcelona). A
destacar, se ha recibido formacién sobre el tratamiento de
fisioterapia para pacientes con disfagia y Covid-19.

e Agosto - noviembre 2021: Clinica Nuestra Sefiora de Guadalupe:
Unidad de hospitalizacion, centrado en rehabilitacion con
pacientes traumatoldgicos, neuroldgicos y geriatricos.
Residencia geriatrica.

* Febrero - junio 2022: Serveis Psicogeriatrics S.L.

* Febrero - marzo 2022: Residencia Virgen de la Puerta.

e Abril 2022: Mitja Marat6 de Barcelona.

* Mayo 2022: Delfis. Centro de rehabilitacion con pacientes de
mutua y tratamientos privados, esta centrado en la terapia
manual.

* Mayo 2022 - Febrero 2023: Gym9. Gabinet Recuperacio
Funcional GRF: Centro de Rehabilitacion con pacientes de mutua
y tratamientos privados. Centro de Rehabilitacion Balmes:
Centro de Rehabilitacién de Sanitas y tratamientos privados.

e Julio 2022 -Actualidad: Centros Cruz Navarro: Tratamientos de

Fisioterapia a domicilio.

* Tratamientos privados a domicilio desde Mayo 2022. Inscrito en
el Registro de Actividad de Puncion Sec- Uso de INDIBA habitual
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Julieta
Camarasa de Masdevall

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
Q . e Graduada en Medicina per la UIC (2018).
o)p‘-(j PEDIATRIA
e Residente de Pediatria en Hospital del Mar (2019-
2023).

e Médica adjunta en Pediatria en Hospital del Mar

(2023) y Cooperacion al desarrollo con Idiwaka
(Uganda -2023).

e Miembro de la Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEPed).

e Miembro de la Sociedad Catalana de Pediatria (SCDP).
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Luis
Vera Onofre

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA

. ) Graduado en Enfermeria por la UIC Sant Cugat (2022).

ENFERMERIA : P gat (2022)
e Ha trabajado en Hospital de dia de Oncologia de

Hospital Quirdn.
e Actualmente, trabaja en el Centro de Atencién

Primaria EAP Sarria y en Unidad de Alergias del

Hospital General de Catalufia.
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Maria
Blanco de Tord

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA

'“?{((Sfl ) e Graduada en Medicina por la Universidad de

M DERMATOLOGIA Barcelona.

e Ha cursado la Especialidad de Dermatologia en el
Hospital Germans Trias i Pujol.

e Dermatdloga en el Hospital Universitari del Sagrat
Cor.

e Actualmente, trabaja en el Hospital Universitari
Mutua de Terrassa, en deteccion y prevencién del
cancer de piel y cirugia.

e Realiza tratamientos estéticos y uso del laser.

e Ha realizado estancias formativas con el equipo de
Cirugia del Hospital Clinic y de Dermatologia infantil
en el Hospital Sant Joan de Déu.

e Es miembro de la Sociedad Espafiola de Dermatologia

y de la Sociedad Catalana de Dermatologia.
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Marcia
Dias Da Costa

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
Q ) e Licenciada en Medicina por la Universidad de
c}z.s PEDIATRIA
Medicina Taubate (1988).
e Especialidad en Pediatria (1990).
o° ALERGOLOGIA e Master en Inmunologia y Alergia Pediatrica por la UB
]
(2000).

e Master en Direccidn y Gestion Sanitaria por la OBS
Bussiness School y UB (2019).

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Inmunologia
clinica, Alergologia y Asma Pediatrica 'y en grupo de
trabajo de alergia cutanea.

e Actualmente, trabaja como médica adjunta del
Servicio de Alergias e Inmunologia del Hospital San
Joan de Deu y en el Hospital Universitario de Igualada
y Parc de Salut Mar Barcelona, en Clinica Corachan,

Hospital Sagrat Cor y Hospital General de Catalufia en

inmunologia y alergia pediatrica.
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Maria
Valero Carrera

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
o . e Graduada en Nutricion Humana y Dietética por
NUTRICION
Universidad Blanquerna “Ramon Llull”.

e Ha cursado Postgrado de Experto Universitario en Pie
Diabético por la Universidad Paramericana.

e Master en Atencién y Educacién a las personas con
Diabetes.

e Postgrado en Coaching Nutricional por la Nutricional
Coaching (UB).

e Postgrado de Nutricién Deportiva por CODINUCAT
(Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalufia).

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Diabetes.

e Miembro de la Sociedad Catalana de Diabetes.

e Actualmente, trabaja como dietista-nutricionista 'y

educadora en diabetes en Quirdn-Dexeus.
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Maria
Veronica Guillot

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
@ MEDICINA DE e Licenciada en Medicina por la Universidad de Buenos
FAMILIA Aires (2006).

e Doctorado en Medicina Interna en la Escuela de
Postgrado en UAB.

e Ha trabajado como médico de Familia en el ICS en
CAP Sant Roc y posteriormente en CAP Lloreda, Marti
i Julia, Montigala y Tiana.

e Miembro de la Sociedad de Medicina Familiary
Comunitaria (CAMFyC) y de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familia y Comunitaria (SEMFyC).

e Actualmente, trabaja como médica de familia en EAP

Sarria. Médico referente del Centro Asistencial

Germanetes de I'"Assumpcid.

“Dado mi recorrido personal y profesional, tengo la capacidad de aportar
una valoracion global del paciente, ofreciendo soluciones a procesos
agudos o situaciones de descompensacion que se puedan desencadenar en
domicilio.”
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Natalia
Marti Jose

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
7 | @ , i
? ENFERMERIA e Graduada en Enfermeria por la UIC (2000).

e Licenciatura en Psicologia por la Universidad
Blanquerna (2003).

o° ALERGOLOGIA e Master en Gestion Sanitaria en la Univestitat
Internacional de Catalunya (UIC).

e Stage en la Unidad de Desensibilizacion.

e Brigham and Womens Hospital (Harvard). Boston MA.

e Experiencia laboral en Fundacié Hospital Sant Pere
Claver y Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona en
la Unidad de Alergias; en el Institut Catala de Malalties
Al.lérgiques (ICAM ); en la Unidad Diagndstico Alergia
Medicamentosa (UDAM); en Hospital de la Creu Roja
de Barcelona como coordinadora de enfermeria; en
EAP Dreta Eixample como enfermera responsable de
enfermos EPOC; como enfermera en servicio de
alergia en la Clinica Infantil Stauros; y en el Hospital
Sant Pere Claver como direccion técnica asistencial.

e Actualmente, trabaja en EAP Sarria, en Servicio de

Alergias de Hospital Sagrado Corazén y CIMA.
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Nuria
Marti Jose

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
o e Graduada en Enfermeria en EUl Gimbernat (2007).
7 J© ENFERMERIA e Master en Gestién y Direccién de Enfermeria en CEU.

e Postgrado en Alergologia para Enfermeria (UIC).

e Actualmente, trabaja como Coordinadora del Servicio de

o° ALERGOLOGIA Alergologia en Grupo Quirdn (Hospital Sagrat Cor, Clinica
del Vallés y Hospital General de Catalufia) y como
enfermera en EAP Sarria.

e Miembro de la Sociedad Catalana de Alergia (ACADI) y de
la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica

(SEAIC). Miembro de la Associacié d'Infermeria Familiar i

Comunitaria de Catalunya (AIFICC).
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Paula
Bosch Ferrer

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
@ MEDICINA DE e Graduada en Medicina y Cirugia por la Universidad
FAMILIA

Internacional de Catalufia (UIC).

o e Meédico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

ﬁj & MEDICINA ESTETICA e Master en Medicina Estética, Regenerativa 'y
Antienvejecimiento.

e Posgrado en Medicina Cosmética, Estética y del
Envejecimiento Fisioldgico.

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética
(SEME). Miembro de la Sociedad Espafiola de
Restauracion Capilar (SERECAP).

e Actualmente, trabaja como médica de familia en EAP
Sarria y como médica estética en Girona y Barcelona

(Clinica Tufet).

“Mi objetivo como especialista en medicina de familia y medicina estética
es el bienestar integral del paciente. Considero que en el dmbito de la salud
es mejor prevenir que curar, asi como también en la medicina estética
preventiva.”




SalUd HOm€ SERVICIOS & PROFESIONALES

Raul
Fernandez Sebastian

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
957, e 2021: Grupo de expertos para el Plan General de Rehabilitacién de
29<PT FISIOTERAPIA ) e e

aC P Catalufia (rehabilitacion respiratoria infantil).

e 2019: Formacion interna en deglucion (CRIL).

e 2017: Master en Asistencia Respiratoria (Universidad Claude Bernard
Lyon 1).

e 2016: Fisioterapia guiada por auscultacion pulmonar (Guy Postiaux).

e 2014: Drenaje autdégeno, médulos 1y 2 (Jean Chevalier).

e 2012: Deglucién y disfagia (Michel Guatterie) + 13% Conferencia
Internacional JIVD/ERCA (ventilacién mecanica).

e 2011: Ventilacion no invasiva.

e 2009: Rehabilitacion en amputados de miembro inferior.

e 2008-2009: Postgrado en Traumatologia y Ortopedia (Fisioformacién,
Madrid).

e 2008: Diplomada en Fisioterapia (Universidad San Pablo CEU, Madrid).

e Desde 2020: Centro Médico Bonanova (consulta privada, Barcelona).

e Desde 2023: Colaboraciones en atencién domiciliaria (SaludHome,
Atlantida).

e Desde 2018: Centro de Rehabilitacién y Logopedia CRIL (Barcelona).

e 2018: Profesor de practicas del master de Asistencia Respiratoria
(Lyon).

e 2010-2018: Hospital Croix-Rousse (Lyon), unidades de neumologia,
neonatologia, UCI, enfermedades neuromusculares y cirugia digestiva.

e 2009-2010: Hospital Moulins-Yzeure (neumologia pediatrica/adulta, UCI

y rehabilitacion).
e 2009: Cadena Termal “Du Soleil” (Saint Amand les Eaux).
e 2008-2009: Residencia geriatrica “Los Sauces” (Segovia).
e 2008-2009: Policlinica Recoletas Atlético de Madrid (Madrid).
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Sandra
Samanicgo Asenjo

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA

MEDICINA DE e Graduada en Medicinay Cirugia por la Universidad de Girona
FAMILIA (2012-2018).

Master en Urgencias Emergencias y Catastrofes por la Universidad
CEU Cardenal Herrera (2020-2021).

e Master en Salud Internacional y Cooperacion por la Universitat
Autonoma de Barcelona (2021-2023).

e Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Hospital

y CONSULTA

DEL VIAJERO

de Palamos y Centro de Salud de Palamés y CAP de Sant Antoni de
Calonge (2019-2023).

e Formacién en Atencién Primaria y Urgencias. Uso de técnicas de
ecografia, cirugia menor, infiltraciones y crioterapia. Experiencia en
el Equipo de salud mental a las personas sin hogar y Servicio de
Atencién Mental para la poblacién Inmigrada de Barcelona.

e Médica Adjunta del Servicio de Salud Internacional en el Hospital del
Mar: consulta del viajero internacional (2023)

e Experiencia en vacunacién internacional, consejo del viaje, estudio
de brotes epidemiolégicos y medicina tropical.

e Médica Adjunta de CAS Baluard-centro de reduccion de dafios (2023)

e En contacto con diferentes asociaciones y recursos de Barcelona,
especialmente enfocadas en el sinhogarismo y la vulnerabilidad de
colectivos de los usuarios consumidores de drogas.

e Experiencias con proyectos de cooperacion en terreno en el norte de

Uganda (ONG Idiwaka, durante el 2023) y en Phonm Penh, Camboya
(ONG Por la Sonrisa de un Nifio desde 2012-2020).
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xavier
Marti Jose

ESPECIALIDADES FORMACION Y EXPERIENCIA
@ ) e Graduado en psicologia por Universidad ABAT OLIVA
PSICOLOGIA
CEU.

e Master en Psicologia Sanitaria (UNIR).

e Especializacion en Terapia Sistémica Breve (UOC).

e Master en Direccién de Recursos Humanos (CEREM).

e Formacion en victimas y agresores. Fundacio Pere
Tarrés.

e Responsable del area de Psicologia y supervision y
gestion del departamento de intolerancias

alimentarias y otras psicopatologias alimenticias en

Hospital Sagrat Cor.
e CEO de PCR'S at Work.
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Centros colaboradores
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